
COS'È IL RUGBY

Si parla di rugby perché, oltre ad essere lo sport di
squadra per eccellenza , è uno sport che ha in seno dei
valori encomiabili che potrebbero tornare utili per vivere
meglio la quotidianità.

Una  leggenda  attribuisce  a  William Webb  Ellis,
uno  studente  della  scuola  di  Rugby,  l’invenzione
dell’omonimo  gioco.  Nel  1823,  in  occasione  di  una
partita  di  football  giocato  con  regole  ancora  non
standardizzate,  Ellis  raccolse  la  palla  con  le  mani  ed
iniziò a correre verso la linea di fondo campo avversaria.
Da quell’episodio dal valore rivoluzionario si fa partire
la storia di questo sport che oggi annovera quasi 100 nazioni, tra le quali l’Italia. 

Le frasi celebri sul Rugby si sprecano ma una è molto significativa:

Il Football è uno sport bestiale giocato da bestie.
Il Calcio è uno sport da gentiluomini giocato da bestie.
Il Rugby è uno sport da bestie giocato da gentiluomini.

Il Rugby infatti è uno sport di origini nobili, nel quale il rispetto delle regole e degli avversari
è considerato un valore fondamentale ed ha quindi, per sua natura, una forte valenza educativa.
Oltre  agli  aspetti  legati  alla  socializzazione,  la  pratica  di  questo  sport  offre  l'opportunità  di
confrontarsi con la propria e altrui aggressività in un contesto di gioco.

Il Rugby è definito come uno sport di contatto e di situazione: di contatto, perché il confronto
fisico  tra  i  giocatori  è  una  costante  del  gioco;  di  situazione,  perché  nella  sua  evoluzione  sta
diventando sempre più importante la capacità di comprendere il contesto momentaneo in cui ogni
fase della partita si sviluppa concretamente.

Il Rugby favorisce l'aggregazione dei partecipanti al
gioco, sia attraverso il confronto sul campo, nel rispetto
delle regole, sia nel dopo partita. Tipico di questo sport è
l'effettuazione  di  un  "terzo  tempo"  interamente  ed
esclusivamente  dedicato  alla  degustazione  di  pasti  e
bevande, offerti dalla squadra ospitante. 

Il  terzo  tempo  è  una  delle  tradizioni  più
significative del  rugby. Inizia  con il  fischio dell’arbitro
che conclude la partita; da quel momento le due squadre
avversarie mettono da parte rivalità, spirito agonistico e

dopo il campo la partita finisce in pizzeria o al pub. In queste occasioni si crea un forte legame tra i
giocatori di squadre avversarie che culmina spesso in amicizie sincere e durature.

Il terzo tempo racchiude in se stesso il vero spirito del Rugby.



ISTRUZIONI:

TITOLO:
-  maiuscolo,  grassetto,  centrato,  spaziatura  paragrafo  sopra  0,40cm,  sotto  1  cm,
grandezza carattere 24 punti
TESTO:
-  allineamento  giustificato,  spaziatura  paragrafo  sopra  e  sotto  0,20  cm per  tutti
pragrafi.
-  rientro  prima  riga  1  cm ma  non  per  le  righe  in  corsivo  che  hanno  solo  rientro
sinistro/davanti al testo di 4,5 cm
IMMAGINI:
- la prima allineata a destra e la seconda a sinistra, dimensioni 7x5 cm, distanza del
testo 0,20 cm in tutte le direzioni


